
CONTENT WORKSHOP

강사 서진원

AI 숏폼 콘텐츠
기획부터 제작까지



서진원 (멘피디)

영상 제작사 와이컨텐츠 대표

Since 2016 · 골프존, 세이브더칠드런, 식약처, 광명도시공사 등 

다수 기업·기관 영상 제작 및 납품

콘텐츠 활용 전문 강사

문체부, 국방부, 식약처, 통계청, 한국관광공사 등 다수 기관 홍

보 담당자 대상 콘텐츠 강의 진행

인플루언서

12만 인스타그램 개인 계정 운영 중 (10개월만에 팔로워 0에서 

10만 달성)

강사 소개INTRO



오늘의 시간표 (09:00 – 17:00, 7시간)

09:00 오프닝·시연 주제 한 줄로 릴스 1편 자동 제작 시연

09:40 세팅 트라이 커넥트 · 무료/유료 분기 · 설치 체크

10:20 글 ① LLM과 봇의 원리 · 기획봇 돌려보기

12:00 글 ② 기획 KB 7개로 내 기획봇 완성

13:00   점심 · 14:00 재개

14:00 오디오 구글 AI 스튜디오로 음악·음성 만들기

14:40 이미지 캐릭터 시트 · 스타일 통일

15:15 영상 ① 구글 플로우로 신별 영상 생성

16:00 영상 ② FFmpeg 조립 · 모션 3종 소개와 시연

16:40 정리 결과 공유 · 오늘 정리 (16:50 종료)
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오늘의 목적지

주제 한 줄 →  숏폼 1편
강사 시연으로 먼저 보고 출발합니다

주제

한 줄

입력

기획

글 · 기획봇

음악·음
성

구글 AI 스튜디오

이미지

캐릭터 시트

영상

플로우 + FFmpeg

오늘 만들 것: 15~25초 숏폼 1편 · 공통 주제 · 강사가 정한 스타일로 고정

각자 원하는 걸 만드는 게 아니라, 같은 주제로 같은 틀을 돌려 보며 원리를 체감합니다.
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오늘의 순서: 글 → 오디오 → 이미지 → 영상

글

LLM · 봇
기획봇 + KB 7개

구성안 완성

오디오

구글 AI 스튜디오

BGM 만들기

나레이션 만들기

이미지

캐릭터 시트

스타일 고정

한글은 나중에

영상

구글 플로우 3신

FFmpeg 조립

모션 3종 소개

글이 가장 중요합니다 — 기획이 정해지면 나머지는 자동으로 따라옵니다

INTRO



가마솥 → 전기밥솥: 같은 릴스 1편, 사람이 하는 일이 사라집니다

BEFORE · 가마솥

기획 → 구성안 → 캐릭터 시트

→ 신별 프롬프트 → 이미지

→ 영상화 → 편집 → 자막·음악

단계 8개 · 툴 5개 · 복붙 수십 번

최소 하루

AFTER · 전기밥솥

주제 한 줄 입력

→ 구성안 확인

나머지는 봇이 크롬·플로우·

FFmpeg를 돌려서 완성

단계 1개 · 엔터 몇 번

기다리는 동안은 "지금 봇이 무엇을 하는지"만 해설합니다 (다른 개념 수업 없음)
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트라이 커넥트: 웹 + 앱 + 내 폴더

① 클로드 인 크롬

웹을 직접 조작

사이트를 열고 클릭·입력

플로우·AI 스튜디오 사용

+

② 데스크톱 앱

두뇌 = 프로젝트(봇)
지침과 KB를 고정

대화로 일을 시킴

+

③ 내 컴퓨터 폴더

소스를 읽고

결과를 저장

파일이 계속 쌓임

세 개가 연결되면 봇이 일꾼이 됩니다: 웹을 열고, 내 폴더의 소스를 쓰고, 결과를 폴더에 저장합니다
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무료 계정 · 유료 계정, 오늘은 이렇게 진행합니다

무료 계정

지침·KB를 대화창에 붙여넣어 기획봇 사용

구글 AI 스튜디오 음악·음성 직접 실습

구글 플로우는 크레딧이 한정적

→ 아껴 쓰고 핵심 장면만

자동 조립은 시연으로 확인

유료 계정

프로젝트에 지침·KB를 고정해 봇으로 사용

데스크톱 앱 + 클로드 인 크롬 + 폴더 연결

웹 조작과 폴더 저장까지 자동으로

FFmpeg 자동 조립까지 직접 실행

원칙: 시연은 강사 계정으로, 실습은 각자 계정에서 가능한 범위까지 진행합니다
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설치 · 로그인 체크리스트 (30분 안에)

필수 크롬 + 구글 로그인

필수 구글 AI 스튜디오 접속 (음악·음성)

필수 구글 플로우 로그인

필수 클로드 로그인 (무료도 가능)

필수 강의 키트 다운로드 (강사 안내 링크)

유료 클로드 데스크톱 앱 설치

유료 Claude in Chrome 확장 설치

막히면 손 들기 → 그동안 화면의 시연을 보세요 (유료 항목은 유료 계정만)
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Part.01

콘텐츠의 종류, 그대로

생성형 AI의 종류



블로그

뉴스레터

칼럼

기사

인포그래픽

카드뉴스

포스터

섬네일

사진

팟캐스트

오디오북

ASMR

음악

숏폼

롱폼

코메디

브이로그

정보성

글 그림 오디오 비디오

AI이전에도! 기존 콘텐츠의 4대 분류PT.01



챗 지피티

클로드

제미나이

그록

퍼플렉시티

기미 3

나노 바나나(구

글)

달리(Dall.e)

미드저니

수노

일레븐랩스

비오(구글)

시댄스 

힉스필드

클링

히드라

글 그림 오디오 비디오

생성형 AI의 4대 분류PT.01



이게 콘텐츠 제작에 어떻게 쓰일까?

텍스트형 AI 자료 조사, 대본·설명·구성 초안

이미지 AI 삽화, 카드뉴스 이미지, 포스터, 인포그래픽, 영상 초안(스토리 보드)

음성·음원 AI 오디오 콘텐츠, BGM, 주제가, 플레이리스트

영상 AI 숏폼, 롱폼, 안내영상, 홍보영상, 행사 인트로 영상

→ 텍스트형은 모든 생성형 AI의 에이전트(agent)가 되어주며 작업 흐름의 중심에 있음

유형별 생성형 AI의 활용PT.01



생성의 7단계 — 오늘은 4~6단계를 올라갑니다PT.01

모든 생성은 7단계로 올라갑니다 자동화·정교화 수준 ↑

위로 갈수록

· 손이 덜 가고
· 결과가 더 일정해지고
· 남이 대신 쓸 수 있게 됩니다

1단계

그냥 말로 생
성

2단계

샘플 주고 생
성

3단계

메타프롬프팅

생성

(클로드 활용)

4단계

KB 파일·지침

주고 생성

5단계

봇·스킬에

고정해 반복 
생성

6단계

로컬 연결(데
스크톱 앱) 및 
API, MCP, 

Nod
입력→기획/

제작

→업로드

7단계

바이브 코딩으로

프로그램·서비스 
제작



모든 생성형 AI의 중심엔 채팅형이 있다!

먼저 LLM(글)을 잘 해야 오디오, 이미지, 영상 생성도 쉬워집니다.

ChatGPT

가장 대중적, 멀티모
달 기능 풍부, GPTs 커

스텀봇 생태계

Claude

자연스러운 글쓰기·문
서작업에 강함, 긴 맥
락 이해, 안정적인 톤

Gemini

구글 드라이브·워크스
페이스 연동, 멀티모

달 처리

Perplexity

X(트위터) 기반 실시
간 정보 연동, 자유롭

고 직설적인 톤

Grok

검색 특화, 출처 표기
자동, 리서치·팩트체

크용

채팅형 AIPT.01



PT.02 메타 프롬프트(Meta Prompt)란?

프롬프트도 AI에게 써달라고 할 수 있습니다
한 줄 요청과 메타 프롬프트는 결과의 구체성이 다릅니다.

직접 쓴 한 줄

“내가 원하는 느낌으로 사진 생성해줘”

결과

의도와 다르게 나오기 쉬움

구도·톤·디테일을 예측하기 어려움

원하는 결과가 나올 때까지 반복

AI에게 프롬프트를 맡김

“구글 플로우용 프롬프트를 써줘”

결과

카메라 앵글·조명·스타일까지 반영

음악이라면 BPM과 악기까지 지정

재현 가능하고 수정하기 쉬운 결과

VS

메타 프롬프팅 AI에게 프롬프트의 생성·개선·평가·구조화를 맡기는 상위 작업



프롬프트부터 다듬어야!!

메타 프롬프팅이란?

"내가 원하는 결과를 말하면, AI가 최적의 프롬프트를 대신 설계해주는 방식"   — 사용자는 의도만 전달, 프롬프트 작성은 AI가 담당

일반 프롬프팅

사용자가 직접 작성

"디지털 정부 혁신

SNS 카드뉴스 써줘"

문제점

•  조건·형식 빠뜨리기 쉬움

•  결과물 퀄리티 들쭉날쭉

•  수정 반복으로 시간 낭비

메타 프롬프팅

AI한테 프롬프트를 써달라고

"나는 국토부 7급 공무원이야.

'디지털 정부 혁신 SNS 카드뉴스'를

만들어달라고 하고 싶어.

최적의 프롬프트를 대신 작성해줘."

AI가 자동 설계하는 것들

•  역할·페르소나 설정

•  조건·제약 조항 추가

•  형식·분량 자동 지정

결과

AI가 만든 고품질 프롬프트

퀄리티 상승

조건 누락 없는

정밀한 결과물

시간 절약

수정 반복 없이

1~2회만에 완성

학습 효과

AI 프롬프트 보며

작성법 자연 습득

PT.02



1 도구별 프롬프트 문법을 몰라도 됨 — 미드저니·런웨이·수노, AI가 알아서 번역

2 맥락 유지 — "아까 그 톤 그대로" 같은 요청이 세션 안에서 가능

3 결과물 간 통일성 — 이미지·영상·음원을 같은 세계관·톤으로 생성

4 실패 원인 빠른 진단 — 모호했던 부분을 짚어 즉시 재작성

5 전문 용어 학습 비용 제로 — 몰라도 전문가 수준 결과물 확보

메타 프롬프트 동반자 vs  진짜 에이전트

역할 프롬프트만 잘 만들어주는
조언자

스스로 계획·자율 도구 호출·실
행

실행 주체 사람이 결과를 각 툴에 직접
입력

AI가 API 호출까지 직접 수행

예시 클로드가 프롬프트 뽑아주고
사람이 구글 플로우 등에 붙
여넣음

"영상 만들어줘" → 생성~합성
까지 자동

MCP 연결 = 손발(도구 실행권)을 붙여주는 것일 뿐

자율 계획·판단·반복까지 있어야 '진짜 에이전트'

채팅형 AI를 데리고 다니며 뭐든 생성해야 하는 이유PT.02



프롬프트 한 줄의 차이

같은 요청인데 프롬프트 한 줄 차이로 결과물 퀄리티가 완전히 갈립니다.

1

PE1

넌 누구

페르소나

2

PE2

난 누구

내 정체성

3

PE3

뭐 하려고

목표

4

PE4

어떤 단계를
거쳐

절차 명시

5

PE5

마치 이것처럼

샘플

6

PE6

요 안에서만

그라운드 데이
터

7

PE7

결과물 형태는

포맷

PE7 프레임워크 — 프롬프트를 이루는 7가지 구성 요소를 순서대로 채우면, 누구나 완성도 높은 결과를 얻을 수 있습니다.

프롬프트 기본기PT.02



Who & Whom  — AI에게 '누가, 누구를 위해'를 알려주는 단계

PE1 Persona  — 역할 부여

AI에게 전문가 배역을 줍니다.

예시 프롬프트:

"너는 15년 경력의 정부 정책 보고서 작성 전문가야."

핵심 포인트

배역이 구체적일수록 AI의 답변 수준이 높아집니다.

PE2 Identity  — 정체성 지정

이 글을 읽을 대상을 알려줍니다.

예시 프롬프트:

"나는 부동산 정책 실무를 담당하는 3년차 국토교통부 주무
관이야."

핵심 포인트

독자가 명확할수록 AI가 적절한 어휘와 깊이로 작성
합니다.

페르소나, 정체성PT.02



What & How  — '무엇을, 어떻게'를 정의하는 단계

PE3 Object  — 목표 설정

달성하려는 구체적인 목표를 정합니다.

예시 프롬프트:

"다음 주 국장님께 보고할, 신규 부동산 정책 시행 계획 내부
보고서 작성이 목표야."

핵심 포인트

목표가 모호하면 결과도 모호합니다. 숫자와 기한을
포함하면 더 좋아요.

PE4 Procedure  — 절차 지정

요리 레시피처럼 단계별 순서를 정합니다.

예시 프롬프트:

"1) 배경·목적 요약 2) 추진 현황 정리 3) 기대효과·향후계획
순서로 작성해줘."

핵심 포인트

순서를 지정하면 AI가 논리적으로 구조화된 답변을
생성합니다.

목표, 절차PT.02



Which & What form  — 재료와 그릇을 지정하는 단계

PE5 Sample  — 모범 예시 제시

AI에게 모범 답안 예시를 보여줍니다
.

예시:

"결재가 잘 통과됐던 지난 보고서와 같
은 형식으로 써줘." (기존 보고서 캡처
제시)

핵심 포인트

참고 스타일이 명확할수록 AI 결
과물의 품질이 높아집니다.

PE6 Ground Data  — 기반 데이
터 제공

요리의 식재료가 될 데이터를 제공합
니다.

예시:

"첨부한 최근 3개월 정책 추진 실적 데
이터를 기반으로 해줘."

핵심 포인트

실제 데이터를 주면 AI가 맞춤형
인사이트를 생성합니다.

PE7 Format  — 출력 형식 지정

결과물을 담을 그릇을 지정합니다.

예시:

"A4 1장 분량, 목차별 소제목+3줄 요
약 형식의 표로 출력해줘."

핵심 포인트

포맷을 지정하면 복사·붙여넣기
바로 가능한 결과가 나옵니다.

샘플, 그라운드 데이터, 포맷PT.02



지금 여러분이 쓴 프롬프트, 결과를 비교해볼까요?
나쁜 프롬프트

＂섬유패션산업분야 직원이 AI 잘 쓰는 법 알려줘"

→ 대상, 목적, 분량, 톤이 불문명

좋은 프롬프트

너는 섬유패션 산업에서 20년간 근무한 AI 활용 전문가야.

나는 국내 섬유패션 기업 직원으로, 생성형 AI를 활용해 업무
효율을 높이고 싶어.

디자인·상품기획, 생산·품질관리, 영업·MD, 마케팅 분야에서
AI를 실무에 활용하는 방법을 분야별 2가지씩 알려줘.

각 방법은 실제 업무 예시, 활용 방법, 기대 효과를 포함하고
, 초보자도 이해하기 쉽게 표로 정리해줘.

→ 대상 · 목적 · 분량 · 톤이 모두 명시

프롬프트 실습 to 3대 채팅형 AI(챗지피티, 클로드, 제미나이)

3개 AI에서 생성한 각 결과는 이후 제미나이 노트북에서 활용 예정!

PT.02



PART.03

트라이앵글 커넥트

컴 + 앱 + 웹



PT.03

일 시키는 AI

1

컴퓨터 앱

2

웹

3

작업 폴더

1
컴퓨터 앱

Claude 데스크톱에서 작업 지시

2
웹

Claude in Chrome으로 웹 조작

3
작업 폴더

자료를 읽고 쓰고

작업 폴더를 연결해 맡기면, Claude가 직접 읽고 결과를 저장

트라이앵글 커넥트(Tri-Connect), 컴+앱+웹 연결하기 — '질문하는 AI'에서 '일 시키는 AI'로



구분 클로드 인 크롬 클로드 데스크톱 앱

위치 내 Chrome에 설치하는 확장 프로그램 Claude 데스크톱 앱 안의 브라우저 창

로그인 내 Chrome 로그인 그대로 사용 앱 브라우저에서 따로 로그인 (Chrome과 분리)

조건 유료 요금제 · Chrome 전용 데스크톱 앱 설치 필요

둘 다 '웹 조작 시연'용입니다
오늘 공통 실습은 브라우저 연결 없이도 끝까지 가능합니다

PT.03 클로드 인 크롬 vs 클로드 데스크톱 앱



PT.03 클로드 데스크톱 앱 설치하기

설치부터 로그인까지 한 번에
강의 전에 앱을 한 번 실행해 로그인 화면까지 확인해 주세요.

1

공식 페이지 접속

claude.com/download

2

설치 파일 실행

운영체제에 맞는 파일을 선택

3

계정 로그인

브라우저와 같은 Claude 계정 사용

설치가 끝나면 앱을 실행하고 로그인 상태까지 확인합니다.



클로드 인 크롬 연결하기 (유료 계정)

설치는 Chrome에서만 가능합니다 (Edge·Brave 등은 미지원, 웨일도 가능하나 크롬 추천)

1 Chrome 웹 스토어에서 'Claude' 검색 → 'Chrome에 추가'

2 Claude 계정으로 로그인 → 확장 프로그램 고정 → 사이드 패널 열기

유료 요금제(Pro·Max·Team·Enterprise) 전용 — 무료 계정은 시연

PT.03



한 번의 지시가 세 작업 공간을 오갑니다

1

로컬 폴더 읽기

연결된 폴더 속 엑셀과 견본 이미지를

확인합니다.

2

웹에서 재료 만들기

견본을 참고해 필요한 사진을 생성하

고 가져옵니다.

3

결과 폴더에 저장

구도와 분위기가 다른 포스터 3안을 저

장합니다.

로컬 디바이스 → 웹 에이전트 → 로컬 디바이스

PT.03 시연: 로컬 + 웹 + 로컬을 연결해 결과 만들기



LLM과 봇, 무엇이 다를까요?PT.04

LLM
매일 새로 오는 주방 알바생

말을 알아듣는 AI 두뇌

(클로드 · 챗GPT · 제미나이)

실력은 좋지만 어제 일은 기억 못 함

시킨 만큼, 시킨 대로만 만든다

봇
레시피를 붙여 둔 주방

LLM + 지침(MD) 고정 + 자료(KB)

누가 써도 같은 품질로 반복

무료: 대화창에 붙여넣기

유료: 프로젝트에 고정

같은 LLM도 어떤 지침을 붙여 두느냐에 따라 전혀 다른 일꾼이 됩니다



프롬프트 → MD → 프로젝트 → 크롬PT.04

1

프롬프트

그때그때 말로

2

MD
규칙·지식을 문서로

3

프로젝트(봇)
MD를 항상 장착

4

크롬(일꾼)
사이트를 직접 조작

MD를 고정하면 "봇"이 되고, 크롬을 달면 "일꾼"이 됩니다. 워크플로우를 글로 써두면 뭐든 만들 수 있

습니다



기획봇 = 대가의 기획 뇌를 넣어둔 봇PT.04

지침(INS)

일하는 순서

(단계마다 멈춤)

+

KB 7개

숏폼 기획의 정석

(대가의 노하우)

+

내 소재

타깃 · 목표

길이 · 톤

=

기획봇

대가처럼 기획하는

나만의 봇

한 번 정리해 두면 누구나 같은 수준으로 기획합니다. 오늘은 이 뇌를 직접 만듭니다

무료 계정은 지침 + KB를 대화창에 붙여넣고, 유료 계정은 프로젝트에 고정합니다



기획봇 돌려보기 (공통 주제, 지침 배포)PT.04

공통 주제: 직장인이 모르는 AI 업무 꿀팁 (강사 지정)

1

입력
소재 · 타깃 · 목표

길이 · 톤

2

컨셉 3안
한 줄 컨셉

하나 고르기

3

후킹 3개
문자·언어·시각

하나 고르기

4

구성안
시간·화면·자막

대사·효과 표

단계마다 멈추고 "다음으로 갈까요?" — 사람이 고르고 AI가 만듭니다

지침 파일을 복사해 붙여넣고 공통 주제로 돌려봅니다. 결과는 단톡방에 공유합니다.



같은 주제, 같은 지침 — KB만 다릅니다 (직접 비교)PT.04

확인 포인트 KB 없음 KB 7개 있음

컨셉이 한 줄로 서는가?

후킹이 3종류로 나오는가?

엔딩이 급종료(하드컷)인가?

비유가 일상적이고 1개인가?

내가 비틀 한 곳이 남아 있는가?

결과를 눈으로 비교해 보면, KB가 곧 "대가의 뇌"라는 걸 체감하게 됩니다

다음: 이 KB 7개가 무엇인지 하나씩 봅니다



숏폼 기획의 정석 KB 7개PT.04

01

컨셉

누가·뭘·어떻게

02

매칭·미스매칭

공감 vs 비틀기

03

후킹

문자·언어·시각

04

복선·피크엔딩

급종료 하드컷

05

은유·비유

일상 비유 1개

06

구성안 포맷

5칸 표

07

기획안·검수

체크리스트

md 파일 7개 + 지침 1개 = 오늘 만드는 "기획 뇌"

다음 장부터 이 KB의 원본 내용(컨셉·매칭·후킹·복선·기획안·구성안)을 순서대로 봅니다



Part.05

Concept

컨셉 기획



출처: 유튜브 슈카월드

누가 + 어떻게?

어차피 경제 이야기는 딱딱하잖아? 슈카의 컨셉은?PT.05



컨셉이란 주로 방식, 장르의 문제

누가 뭘 어떻게 푸는가?

특별함을 줄 곳

사람

주제

연출

이유

특히 캐릭터 + 시리즈 중점

컨셉 잡기PT.05



컨셉
정체성

캐릭터

화자

주제

소재

연출

촬영

편집

프레젠테이션

외모
표현력

특별한 정체성
재능

퍼포먼스

전문성
정보

대중성
니즈
니치

기획력
덕후

특별한 일상
이야기 보따리

기획력
뭘

어떻게
보기 좋게?

누가 뭘 어떻게왜

이유

문제

이해

대의
명분
욕망

컨셉이 좋다는 건(4요소 중 하나 이상)PT.05



기존 (방송) 프로그램을 섞어 본다면?PT.05



Part.06

콘텐츠 기획 #01

매칭기법, 당연한 것의 극대화



매칭 기법PT.06



대중이 이미 알고 있는, 알만한 것을 극대화하여 제시, 극공감 유도

매칭 기법PT.06



매칭기법PT.06



누가 + 어떻게?

쉬운 단어, 방식으로 접근하라, 대중성PT.06



Part.07

콘텐츠 기획의 원리

미스매칭기법, 비틀기의 묘미



미스 매칭 기법 (기이한 실험류)PT.07



흥미로운 남다름
Interesting Uniqueness

무엇을 말하느냐 보다 어떻게 말 하느냐

내용 컨셉

“혼자 먹는 것도 괜찮다” 감성 독백 / 시니컬 내레이션 / B급 병맛 / 오프닝 멘트형

“이 보험은 꼭 있어야 해” 전문가 브리핑 / 생활툰 상황극 / 페이크 의사 / 엄마 말투 패러디

“성공하려면 이걸 해라” 찐조언 / 화내는 꼰대 / 순진한 신입 / 영화 패러디

컨셉과 콘텐츠 기획PT.07



누가

어떤 상황에서

어떤 행동을 하는 것이

어떻게 표현(연출)이 되는가?

캐릭터 X 상황 X 행동 X 표현 = 4 요소 조합 방식
Or 6하원칙 틀어보기

요소를 비틀어라!PT.07



개가 사람을 물면 일상이지만

사람이 개를 물면 뉴스

젊은 남자가 100kg 스쿼트를 하면 일상이지만

100세 할머니가 하면 뉴스

10대가 틱톡 춤을 추면 일상이지만

100세 할아버지가 추면 뉴스 

그가 하면 일상이지만

내가(출연자가) 하면 특이한 것은?

정체성의 컨셉 (누가)PT.07



미스 매칭 기법PT.07



가수가 내 옆에, 노래방에PT.07



레퍼런스PT.07



누가 어떤 행동을 하는 것이 어떤 상황에서 어떻게 전달이 되는가?

정체성

출연자(들)

게스트

뭘

어떻게

왜

언제, 어디서

누가 & 행동의 조합

호기심

볼 이유

장소, 시간

반응

받아들여지는 분위기

글자체, 음악, 장소 등 조합

표현의 전달(Delivery)

누가, 행동을 조합하여 상황을 제공하고,
이 전체 활동이 특정 감정을 유발, 전달(delivery)한다.

각 요소의 특이함 주기PT.07



미스매칭기법PT.07



Part.08

기획의 엣지

후킹, 복선, 피크엔딩



Hook

사람들의 엄지를 멈추는 그것

그 말, 영상, 편집, 노래, 문구 등

사람들의 눈과 귀를 훔치는 요소

후킹의 이해PT.08



1. 문자 후킹

(영상 상단 제목)

상단제목, 자막, 썸네일, 캡션 등을 활용

해 시선을 끄는 방식

(예시)

후쿠오카 37번 가본 사람의 맛집 추천

의외로 기분 나쁜 인사말

2. 언어 후킹

＇첫 문장의 힘＇으로 말로 시청자의 이

목을 집중시키는 방식

억양, 속도, 멘트가 핵심

(예시)

대부분이 놓치고 있는 카드로 돈 아끼는 

법

철 수세미 쓰면 건강해지는거 아세요?

3. 시각 후킹

독특한 행동이나 이미지, 색감, 동작, 프

레임 전환 등으로 시각적인 주목을 이끄

는 방식

(예시)

떨어지는 마이크 잡아서 이야기 시작

돈 다발을 껴안고 달리는 장면으로 시작

풍선을 하나 든 남자, 화면 위 숫자 1

HookPT.08



문자 후킹 예시PT.08



언어 후킹 예시PT.08



~~가 걱정이라면 이것만 기억하세요

~~하는 법에 대한 완전 가이드입니다

제 가장 큰 실수는요, 사업에서요

만약 ~~하다면 ~~하세요

유명한(권위) 사람이 이랬어요

이거에 2백만원 써본 사람이 알려드려요

저도 ~~때문에 힘들었는데요 (공감)

30일이면 바뀝니다. 이 (프로틴 쉐이크)로요

이미 성공적인 후킹 문구를 모아라!

직접 모으거나 AI 활용

언어 후킹은 첫 문장의 힘PT.08

대부분은 모르는 (인스타그램 알고리즘)!

(담배 끊으려고) 이렇게 절 세뇌했습니다

(비싼 카메라) 필요 없습니다. 릴스 터지는데요

이 (신발)은 너무 좋아서 (육상경기)에서 금지됐습니다

(이것과) 작별하고 (이것과) 만나보세요

(무엇을) 하고 싶지만 (무엇만) 하고있지 않나요?

내 새 최애 ~~는 ~~입니다

.

.



비주얼 후킹PT.08



스티치(Stitch) 영상 예시PT.08



복선(Foreshadowing)PT.08



미스터 미스트
5.3억 조회

복선(Foreshadowing)PT.08



영상의 끝은 피크에서!PT.08



갑자기 끝나는 느낌?

마지막 부분 이탈을 막아
완시율(Watching Completion 
Rate)을
높임

알고리즘 부스트 강화
오픈 루핑 및 조회수 증가

https://youtube.com/shorts/9NO_qHx9z-
0?si=WYhEUVPAAdtEBdf6

기승전결 아닌 기승전!! (선택)PT.08

https://youtube.com/shorts/9NO_qHx9z-0?si=WYhEUVPAAdtEBdf6
https://youtube.com/shorts/9NO_qHx9z-0?si=WYhEUVPAAdtEBdf6
https://youtube.com/shorts/9NO_qHx9z-0?si=WYhEUVPAAdtEBdf6


Part.09

문서화

기획안, 구성안, 대본



기획안 작성PT.09

기획의도 누구를 대상으로 어떤 메시지를?

컨셉 기획
누가, 어떻게? 어떤 감정톤으로?
에피소드 리스트, 대본 및 구성안

상세 기획
로케이션, 일정 확보
연기자, 스탭, 장비, 소품 준비 및 확보
촬영, 편집 방식 결정

실행
촬영, 편집
업로드 및 운영



타겟

메시지(기획 의도)

출연진

컨셉(뭘, 어떻게, 어떤 감정)

제목 3개 써보기

구성안 예시 1편

기획안 작성 범위PT.09



1. 레퍼런스 + 아웃라이어 + 개인적 아이디어

2. 우리 식으로 하면?(컨셉, 캐릭터, 감정)

3. 매칭, 미스매칭

후킹, 복선 + 피크엔딩

아이데이션 참조PT.09



타겟: 일본 여행을 좋아하는 한국인(60%) 및 세계인(30%), 일부 일본 현지인(10%)

메시지: 후쿠오카 한 일본 이자카야의 낭만과 재미(현실적 심야식당) 공유

출연진: 사장님(60세, 남) + 알바생 (약 10인, 20~30대)

컨셉(뭘, 어떻게, 어떤 감정): 한 이자카야가 알려주는 이자카야 일본어, 문화를 공감가는 재미 및 정
보성으로 표현, 일본 여행 가고 싶은 사람들의 감성 자극

기획안 작성 예PT.09



신 시간(초) 화면 구성 대사/ 자막 등 오디오 비고(소품 등)

구성안 예시PT.09



신 시간(초) 화면 구성 대사/ 자막 등 오디오 비고(소품 등)

1 1~3 여성 손님 입장
외투, 가방을 벗으며 알아서 정리

손님: 곤니치와
사장님: 요코소

없음

2 3~4 흡족한 표정으로 바라보는 사장님
얼굴 클로즈업

없음 뚜뚜루뚜(낭만 효과
음)

3 4~9 메뉴보다가 주문하는 손님/숄더샷
엄청 많이 주문(7개) – 빨리 돌리기 효과
적어두는 사장님/ 측면샷

손님: 스미마센~ 토리아에즈 하이보루 히토츠또, A, B, 
C, D, E, F, G 고래데 이죠데스
사장님: 하이요

4 9~15 신나게 요리하는 사장님/ 점프컷
멍하니 있는 손님/측면 샷
의자에 앉아 약간 발 동동하는 손님

나레이션: 여자 혼자 엄청 많이 먹네? 나레이션 목소리 울
림 효과
뚜뚜루뚜

5 15~19 메뉴 놔주는 사장님/ 직부감
점프샷으로 7개 빠르게

없음

6 19~21 기뻐하는 손님표정 없음

7 21~23 다 먹은 접시 한곳에 쌓고 테이블 딱는 손님 없음

8 23~26 계산 해달라는 장면
인사하고 퇴장

손님: 오카이케 오네가이스마스
사장님: 하이

9 26~30 손님 나가고 사장님 옆으로 흘겨보니 정리되
어있는 접시, 테이블 발견

손님: 조도 이이네 뚜뚜루뚜

구성안 예시 · 그녀가 사랑 받는 이유PT.09



기획안, 구성안이란?PT.09

기획안 vs 구성안

기획안

무엇을, 왜, 누구에게 만들지

→ 방향을 정하는 문서

구성안

그걸 장면별로 어떻게 보여 줄지

→ 실행을 위한 문서

한 줄 정리   기획안이 "무엇을 만들까"라면, 구성안은 "어떻게 보여줄까"입니다.



기획안 문서 구성PT.09

항목 쓰는 내용 예시

01   제목 시리즈 이름 직장인 AI 생존기

02   기획 의도 왜 만드는지 1~2줄 AI가 어려운 직장인에게 바로 쓰는 팁을 알려주기 위해

03   타깃 누가 보는지 구체적으로 AI 초보 30대 사무직 직장인

04   목표 영상을 보고 할 행동 1개 팔로우

05   콘셉트 시리즈의 차별점 한 줄 실제 업무 상황 재연 + 30초 해결

06   포맷 길이, 편수, 고정 오프닝·엔딩 30초 × 5편, "오늘의 AI 한 수"로 시작

07   편별 구성 편 제목, 핵심 메시지 1편 회의록 요약, 2편 엑셀 수식…

08   기대 효과 이 시리즈로 얻을 결과 강의 문의 증가, 전문가 이미지 구축



기획안의 생김새PT.09



기획안을 뽑아내는 프롬프트PT.09

시리즈 기획안 요청  ·  5편 숏폼 시리즈

너는 조회수 높은 숏폼 시리즈를 다수 기획해 온 콘텐츠 PD야.

아래 조건으로 숏폼 시리즈 기획안을 써줘.

[기본 정보]

- 시리즈명: 직장인 AI 생존기

- 편수·길이: 5편, 편당 30초

- 타깃: AI를 써본 적 없는 30대 사무직 직장인 (엑셀·보고서 업무

가 많음)

- 목표: 팔로우

- 업로드 채널: 인스타그램 릴스

[출력 형식]

- 제목, 기획 의도, 타깃, 목표, 콘셉트, 포맷, 기대 효과는 한 장 분

량의 표로

- 편별 구성은 별도 표 (편 / 제목 / 핵심 메시지 / 훅 / 다음 편 연결)

[작성 기준]

- 기획 의도: 타깃이 겪는 문제를 먼저 쓰고, 이 시리즈가 어떻게 해결하

는지 2줄로

- 콘셉트: 다른 AI 팁 영상과 다른 점이 드러나는 한 줄

- 포맷: 모든 편에 똑같이 쓸 오프닝 문구, 엔딩 문구, 화면 구성 규칙 포

함

- 편별 구성: 편마다 제목, 핵심 메시지 1개, 첫 3초 훅 문구, 다음 편으로 

이어지는 연결 장치

- 편 순서: 쉬운 것부터 어려운 것으로, 1편만 봐도 효과를 바로 느낄 수 

있게

- 기대 효과: 조회수 외에 계정 성장 측면 결과까지

[마지막 점검]

작성 후 아래 3가지를 스스로 확인하고, 부족한 부분은 고쳐서 최종본만 

보여줘.

1. 타깃이 첫 편 제목만 보고도 눌러보고 싶은가

2. 각 편의 메시지가 겹치지 않는가

3. 5편을 다 보면 팔로우할 이유가 분명한가

✻  Claude가 시리즈 개요 표와 편별 구성 표를 작성합니다

Claude에게 답장하기…



구성안의 5가지 칸과 필요한 이유PT.09

구성안에 들어가는 5가지 칸

시간

몇 초부터
몇 초까지인지

화면

무엇이
보이는지

자막

화면에 뜨는
글자

대사

말하는 내용
(내레이션)

효과

효과음,

전환, 강조

구성안이 필요한 이유

01 빠진 장면

촬영 전에 빠진 장면을 미리 찾을 수 

있습니다

02 훅과 엔딩

첫 3초 훅과 엔딩을 계획대로 지킬 수 

있습니다

03 일관된 결과

혼자 찍어도, 남에게 맡겨도 결과물이 

흔들리지 않습니다



예시 주제(법률 상식): 구두계약도 법적 효력이 있다는 사실

상단 캐치프레이즈 (영상 전체 고정)   “말로 한 약속도 / 법적으로는 계약이다”

신 시간 자막 · 멘트 장면 (비주얼) 구분

신1 0~1초 “계약서 없으면 그냥 없던 일?” 악수하는 손 → 종이 계약서에 큰 X 표시 훅

신2 1~3초 “땡, 틀렸습니다” 화면 정지 + 빨간 오답 이펙트 훅

신3 3~6초 말로 한 약속도 엄연한 '계약'입니다 법전 클로즈업, 설명 컷 기

신4 6~10초 민법상 구두계약도 법적 효력이 있습니다 조문 텍스트 그래픽 오버레이 승

신5 10~13초 “다만 '입증'이 어려울 뿐, 무효는 아닙니다” Before(무효로 오해) / After(입증만 어려움) 비교 전

신6 13~15초 “중요한 약속은 문자로 기록을 남기세요” 문자메시지 캡처 강조 + 저장 아이콘 결·엔딩

엔딩 방식: 급종료(하드컷) — 마무리 인사·페이드아웃 없이, CTA 자막 직후 컷

단편 구성안 예시PT.09



단편 구성안 예시PT.09

예시 주제(생활 정보): 계란은 냉장고 문 칸에 두면 안 된다는 사실

상단 캐치프레이즈 (영상 전체 고정)   “계란 자리는 문 칸이 아니라 / 냉장고 안쪽이다”

신 시간 자막 · 멘트 장면 (비주얼) 구분

신1 0~1초 "계란, 아직도 여기 두세요?" 냉장고 문 계란칸 클로즈업 → 빨간 X 표시 훅

신2 1~3초 "거기가 제일 위험한 자리입니다" 화면 정지 + 경고음 이펙트 훅

신3 3~6초 문은 여닫을 때마다 온도가 오르내립니다 문 여닫는 반복 컷 + 온도계 그래픽 전개

신4 6~10초 온도 변화가 잦으면 신선도가 빨리 떨어집니다 계란 상태 비교 텍스트 그래픽 전개

신5 10~13초 "정답은 냉장고 안쪽, 구입한 용기 그대로" Before(문 칸) / After(안쪽 선반) 비교 반전

신6 13~15초 "지금 바로 옮기세요" 계란 용기를 안쪽으로 옮기는 손 + 저장 아이콘 CTA

엔딩 방식: 급종료(하드컷)  —  마무리 인사·페이드아웃 없이, CTA 자막 직후 컷



단편 구성안 예시PT.09

예시 주제(생활 정보): 연말정산, 신용카드와 체크카드 나눠 쓰기

상단 캐치프레이즈 (영상 전체 고정)   “25%까지는 신용카드 / 그다음은 체크카드”

신 시간 자막 · 멘트 장면 (비주얼) 구분

신1 0~1초 "신용카드만 쓰세요?" 지갑에서 신용카드 꺼내는 손 → 멈춤 훅

신2 1~3초 "연말정산에서 손해 보고 계십니다" 화면 정지 + 마이너스(-) 숫자 이펙트 훅

신3 3~6초 신용카드 공제율 15%, 체크카드 30% 두 카드 나란히 + 숫자 크게 강조 전개

신4 6~10초 공제는 총급여의 25%를 넘게 쓴 금액부터 적용됩니다 막대 그래프 + 25% 기준선 표시 전개

신5 10~13초 "25%까지는 신용카드, 그 이후는 체크카드" Before(신용카드만) / After(나눠 쓰기) 비교 반전

신6 13~15초 "올해 남은 달은 체크카드로" 체크카드 결제 컷 + 저장 아이콘 CTA

엔딩 방식: 급종료(하드컷)  —  마무리 인사·페이드아웃 없이, CTA 자막 직후 컷



숏폼 구성안 뽑는 프롬프트 작성법PT.09

핵심 원칙  좋은 구성안을 받으려면 프롬프트에 세 가지를 반드시 넣습니다.

누구에게 (타깃)   ·   무엇을 (소재·목표)   ·   어떤 형식으로 (길이·출력 형태)

기본 프롬프트 틀과 예시

항목 기본 틀 예시 프롬프트

소재 다룰 내용 (글, 링크, 캡처 첨부 가능) 직장인이 모르는 챗GPT 엑셀 활용법

타깃 누가 보는가 (예: 30대 직장인, AI 초보) 엑셀이 어려운 30대 직장인

목표 저장 / 공유 / 팔로우 / 문의 중 하나 저장

길이 30초 또는 60초 60초

톤 정보형 / 유머 / 공감 / 반전 정보형, 약간의 반전

조건
첫 3초 훅에 텍스트·대사·화면을 모두 포함하고, 결론에서 바로 

끝내기
첫 3초 훅에 자막·대사·화면을 모두 넣고, 결론이 나오면 바
로 끝낼 것

출력 시간 / 화면 / 자막 / 대사 / 효과 순서의 표, 그리고 훅 대안 3개 시간·화면·자막·대사·효과 표와 훅 대안 3개



숏폼 구성안 뽑는 프롬프트 작성법PT.09

결과가 좋아지는 4가지 팁

01 목표는 하나만 정합니다

목표가 여러 개면 기획이 흐려집니다.

02 레퍼런스를 첨부합니다

"이 영상 구조처럼"이라고 한 줄만 써도 정확도가 

크게 올라갑니다.

03 훅은 3개를 요청합니다

처음 받은 훅이 최선인 경우는 드뭅니다.

04 두 단계로 나눠 요청합니다

먼저 기획 방향 3안을 받고, 하나를 고른 뒤 구성안

을 요청하면 한 번에 시키는 것보다 품질이 좋습니

다.

한 줄 정리   AI에게 "숏폼 기획해줘"라고만 하면 평범한 결과가 나옵니다. 타깃, 목표, 형식을 정해 주는 만큼 구성안의 품질이 올라갑니다.



좋은 프롬프트 예시PT.09

예시 1   공감형 · 공유 목표

소재 월요일 아침 직장인의 현실 (출근 

준비부터 회사 도착까지)

타깃 월요병에 지친 20~30대 직장인

목표 공유

길이 30초

톤 공감, 약간의 유머

조건 첫 3초 훅에 자막·대사·화면을 모
두 넣고, 결론이 나오면 바로 끝낼 

것

출력 시간·화면·자막·대사·효과 표와 

훅 대안 3개

예시 2   반전형 · 팔로우 목표

소재 인스타 릴스 조회수가 안 나오는 

진짜 이유 (레퍼런스 영상 첨부)

타깃 릴스를 시작한 지 3개월 미만인 1

인 사업자

목표 팔로우

길이 60초

톤 정보형, 반전

조건 첨부 영상의 구조처럼 구성하고, 

첫 3초 훅에 자막·대사·화면을 모
두 넣고, 결론이 나오면 바로 끝낼 

것

출력 시간·화면·자막·대사·효과 표와 

훅 대안 3개

예시 3   2단계 요청형 · 문의 목표

1단계

소재 소상공인이 AI로 메뉴판 사진을 

10분 만에 바꾸는 방법

타깃 AI를 처음 써보는 40~50대 자영
업자

목표 문의 (강의 신청)

길이 60초

톤 정보형, 친근함

→ 먼저 기획 방향 3안만 제시해줘

2단계 (1안을 고른 뒤)

1안으로 구성안 작성. 첫 3초 훅에 자막·

대사·화면을 모두 넣고, 결론이 나오면 바
로 끝낼 것

출력 시간·화면·자막·대사·효과 표와 

훅 대안 3개

활용 포인트   조건·출력은 그대로 두고, 소재·타깃·목표만 바꿔 쓰면 됩니다.



좋은 프롬프트 예시PT.09

예시 1  ·  공감형 · 공유 목표

너는 공감형 숏폼으로 조회수 100만을 여러 번 낸 콘텐츠 PD야.

월요일 아침 직장인의 현실을 주제로 30초짜리 숏폼 구성안을 만들어줘.

타깃은 월요병에 지친 20~30대 직장인이고, 보자마자 "이거 완전 나잖아" 하면서 친구에게 공유하고 싶어지는 영

상이 목표야.

톤은 공감 위주에 약간의 유머를 섞되, 회사나 상사를 비하하는 내용은 빼줘.

첫 3초 훅에는 자막, 대사, 화면을 모두 넣고, 결론이 나오면 인사 없이 바로 끝내줘.

장면마다 누구나 겪어본 구체적인 순간(알람 5번 끄기, 지하철 문 앞에서 놓치기 등)을 하나씩 넣어줘.

결과는 시간·화면·자막·대사·효과 순서의 표로 정리하고, 훅 대안도 3개 같이 줘.

다 쓴 뒤에는 "타깃이 공유하고 싶어질 장면이 있는가"를 스스로 점검하고, 부족하면 고친 최종본만 보여줘.

✻  Claude가 구성안 표와 훅 대안 3개를 작성합니다

Claude에게 답장하기…



좋은 프롬프트 예시PT.09

예시 2  ·  반전형 · 팔로우 목표

너는 인스타그램 계정 성장 전략을 10년 가까이 연구해 온 릴스 전문 PD야.

인스타 릴스 조회수가 안 나오는 진짜 이유를 주제로 60초 숏폼 구성안을 만들어줘.

타깃은 릴스를 올린 지 3개월이 안 된 1인 사업자이고, 영상을 보고 "이 사람 계정은 계속 봐야겠다"며 팔로우하게 

만드는 게 목표야.

톤은 정보형인데, 중간에 "다들 이게 원인이라고 생각하지만 사실은 아니다" 식의 반전을 넣어줘.

막연한 조언(꾸준히 올리세요 등)은 빼고, 오늘 바로 고칠 수 있는 구체적인 방법 하나로 마무리해줘.

첫 3초 훅에 자막·대사·화면을 다 넣고, 결론에서 인사 없이 바로 끝내줘.

시간·화면·자막·대사·효과 표와 훅 대안 3개로 줘.

다 쓴 뒤에는 "반전이 정말 예상 밖인가", "팔로우할 이유가 분명한가"를 스스로 점검하고, 부족하면 고친 최종본

만 보여줘.

✻  Claude가 구성안 표와 훅 대안 3개를 작성합니다

Claude에게 답장하기…



좋은 프롬프트 예시PT.09

예시 3  ·  2단계 요청형 · 문의 목표

1단계 너는 소상공인 대상 AI 교육 콘텐츠를 오래 기획해 온 숏폼 PD야.

소상공인이 AI로 메뉴판 사진을 10분 만에 바꾸는 방법을 주제로 60초짜리 숏폼을 기획하려고 해.

타깃은 AI를 처음 써보는 40~50대 자영업자이고, 영상을 보고 "나도 배워보고 싶다"며 강의 신청 문의를 하게 만드는 

게 목표야.

톤은 정보형이면서 친근하게 해주고, 어려운 AI 용어는 쓰지 말아줘.

바로 구성안을 쓰지 말고, 먼저 서로 다른 기획 방향 3안만 제안해줘.

각 안마다 콘셉트 한 줄, 훅 문구, 이 방향이 문의로 이어지는 이유를 짧게 적어줘.

✻  Claude가 기획 방향 3안을 제안합니다  →  하나를 고른 뒤 2단계로

2단계 1안으로 구성안을 써줘.

첫 3초 훅에는 자막, 대사, 화면을 모두 넣고, 결론이 나오면 인사 없이 바로 끝내줘.

중간에 Before(원래 메뉴판 사진) / After(AI로 바꾼 사진) 비교 장면을 꼭 넣어줘.

결과는 시간·화면·자막·대사·효과 순서의 표로 정리하고, 훅 대안도 3개 같이 줘.

다 쓴 뒤에는 "40~50대 사장님이 보고 따라 할 수 있겠다고 느끼는가"를 스스로 점검하고,

부족하면 고친 최종본만 보여줘.

Claude에게 답장하기…



KB를 넣어 내 기획봇 완성하기PT.10

1

프로젝트 만들기

새 프로젝트

이름: 기획봇

2

지침 붙여넣기

INS 파일 복사

지침 칸에

3

KB 7개 넣기

파일 추가

(프로젝트 지식)

4

공통 주제로 실행

구성안까지

끝까지 돌리기

5

결과 공유

단톡방에 올리기

서로 비교

무료 계정 팁: 지침 + KB 7개를 하나로 이어 복사해 대화 첫 메시지에 붙여넣으면 같은 효과입니다

파일은 강의 키트에서 복사 버튼으로 받습니다. 결과가 마음에 안 들면 KB를 고치면 됩니다.



재미는 AI가 모릅니다PT.10

AI가 잘하는 것

구조 잡기 · 패턴 적용

후킹 문구 대량 생성

구성안 표 초안

사람이 할 것

소재를 한 곳 비틀기

내 경험·내 말투 넣기

마지막 선택과 수정

오늘의 규칙

구성안 완성 후 반드시

"내가 직접 비틀 한 곳"을

하나 정해 고친다

AI는 틀을 만들고, 재미는 내가 마지막에 한 곳을 비틀어서 만듭니다



Part.11

음원 및 음성(TTS)

오디오 생성



음원 생성 AI, SunoPT.11



타입캐스트 네이버 클로바 더빙 일레븐랩스

대표적 음성 생성 AIPT.11



구글 AI 스튜디오로 음악 · 음성 만들기PT.11

음악 (BGM)
가사 없는 짧은 배경음

예시 프롬프트

"가사 없는 15초 BGM, 밝고 경쾌한 팝,

마지막은 급하게 끊기는 엔딩"

음성 (나레이션)
구성안의 대사를 그대로

예시 프롬프트

"차분하고 또렷한 30대 남성,

약간 빠른 속도, 정보 전달 톤"

핵심 포인트: 구성안의 "대사·효과" 칸을 복사해서 요청하면, 영상 길이에 딱 맞는 소리를 받을 수 있습니다



내 숏폼의 BGM + 나레이션 만들기PT.11

1

대사 복사

구성안의 대사 칸

그대로 복사

2

스타일 지정

목소리·속도·톤

한 줄로

3

생성·확인

들어보고

마음에 안 들면 재요청

4

폴더에 저장

영상 조립 때 쓸

파일명 정리

BGM 1곡 + 나레이션 1개를 만들어 폴더에 저장해 두면 영상 조립 시간에 바로 씁니다



Part.12

텍스트 투 비디오, 이미지 투 비디오

비디오 생성



구글 플로우 클링 힉스필드

구글 vids

대표적 영상 생성형 AIPT.12



Text to Video, Image to Video

TEXT TO VIDEO

설명 글로

영상을 생성

IMAGE TO VIDEO

생성한 이미지를

움직이게 하여 영상을 생성

PT.12



스타트 프레임, 엔드 프레임

스타트 프레임

엔드 프레임

PT.12



스타트 프레임, 엔드 프레임PT.12



실습: 구글 플로우에서 영상 생성하기(내 캐릭터가 회사 건물 앞에서 뛰어가며 인사말 하기)PT.12



정의 캐릭터·장소·소품의 다양한 모습을 한 장에 모아, AI 이미지·영상 생성 시 참고 이미지로 쓰는 레퍼런스 자료

캐릭터 시트

Character Sheet

인물의 정면·측면,

다양한 표정과 포즈를

한 장에 정리

예) 마스코트, 숏폼 주인공

인바이어먼트 시트

Environment Sheet

하나의 공간을 여러

각도·시간대·날씨로

표현

예) 카페 배경, 도시 배경

프롭 시트

Prop Sheet

소품 하나를 여러

각도·상태로 표현

예) 브랜드 굿즈, 가방

핵심 포인트 A I는 매번 새로 그리기 때문에, 레퍼런스 시트가 없으면 같은 캐릭터·장소·소품도 조금씩 달라진다

일관성을 지키는 가장 기본적인 도구

레퍼런스 시트의 정의 및 종류PT.13



캐릭터 시트란?PT.13



캐릭터 시트가 중요한 이유

캐릭터 시트, 왜 필요할까?
AI 이미지 생성 시 일관성 유지가 핵심 과제입니다

  캐릭터 시트 없이 생성   캐릭터 시트 활용 시

1 매번 다른 얼굴 생성됨

2 헤어·의상 색상이 제각각

3 표정 요청해도 어색한 결과

4 재사용이 불가능한 이미지

1 동일 캐릭터 반복 생성 가능

2 컬러·스타일 일관성 유지

3 다양한 표정·포즈 자유롭게

4 시리즈별 재사용 가능

→ Tip: 캐릭터 시트는 Midjourney, Stable Diffusion, Kling 등 모든 AI 이미지 도구에서 동일하게 활용됩니다.

PT.13



실습: 캐릭터 시트 만들어 보기 (클로드 + 구글 플로우 왔다갔다 하며!)PT.13

흐름 설명하기·이미지 업로드하기·완성 시트 확인하기. 나머지 프롬프트 작성은 클로드가 담당

1
캐릭터 설명 ·   Claude

“~~한 캐릭터 만들고 싶어. 구글 플로우용 3안 제시해줘.”

2
3안 + 프롬프트 ·   Claude

“3안 중 마음에 드는 프롬프트 복사 후 구글 플로우에 입력!”

3 베이스 이미지 생성 ·   Google Flow

4
이미지 업로드 ·   Claude

“이 이미지로 캐릭터 시트 생성용 프롬프트 줘!”

5
시트 생성 ·   Google Flow

원본 이미지 + 프롬프트로 캐릭터 시트 생성

6 확인 · 보정 ·   Claude



스타일 통일: 같은 캐릭터, 같은 톤PT.13

캐릭터 시트

모든 신에

같은 시트를 참고 이미지로

스타일 고정

한 가지 톤으로 통일

(예: 치비 3D)

비율 고정

숏폼은 세로 9:16

글자는 나중에

AI는 한글 글자를 약함

글자 없이 만들고 자막은 따로

플로우 프롬프트는 영어가 안정적입니다 — 클로드에게 영어 프롬프트로 만들어 달라고 하세요



실습 워크 플로우PT.13

STEP 1   이미지 재료(레퍼런스) 준비

캐릭터 시트 준비   ·  건물 사진 준비

▼

STEP 2   메타프롬프트 준비

클로드에서 2개 사진 업로드하며 메타 프롬프트로 프롬프트 얻어오기
예) 이 두 사진을 구글 플로우에서 업로드하여 영상을 생성하려고 해.
캐릭터가 해당 건물 앞에서 달려가는 장면으로 달려가며 아래와 같은 인사말을 한국어로 하는 장면이야.
“여기까지 잘 달려오셨습니다. 앞으로 AI와 더욱 친해져보세요!”
카메라는 마치 드론으로 찍은 것 같이 달리는 사람의 위에서 시작해 정면을 찍어나가는 걸로하고 대사가 끝난 뒤 영상이 2초는 아무말 
없이 달리는 것이 유지되는 영상이야.
위와 같은 영상 생성을 위한 영문 프롬프트 제시하라.

▼

STEP 3   구글 플로우 작업

새로운 프로젝트 -> 에이전트 끄고 -> 영상 세팅(16:9, 8초, 720p, 1개) -> 프롬프트 복사 붙여넣기 -> 생성 -> 완료 후 좌상단 다운로드 버튼 
-> 단톡방 공유

* 주의 사항

인사말, 캐릭터, 장소 모두 자유 주제 가능(옵션)
대사는 한국어로 하도록 지정하되, 프롬프트는 영문으로 제시하도록 지정
날씨, 시간 등 기타 요소 상세 지정 시 유리



스토리 생성_가볍게 스토리 던지기PT.13



스토리 생성_가볍게 스토리 던지기PT.13

(내용 설명 후 혹은 관련 문서 업로드)
위의 내용을 총 3개의 신으로 구성된 숏츠의 구성안으로 만들어줘.

모든 영상은 내가 생성한 캐릭터로 생성하는 영상으로 만들거니까 첨부하는 
캐릭터 보드 참고하도록 해.

각 신별 말 하는 길이는 최대 6초로 해줘.
대사는 캐릭터가 직접 말 하는 걸로 해줘.
영상 비율은 9:16 으로 하라.
신별 배경음악은 절대 없도록 고정하라.
신별 배경 장면은 OOO(혹은 구글 플로우에 첨부하는 장소 이미지)으로 하라.

되도록 생성하기 쉬운 영상으로 3개의 신 구성안을 작성하고,
일단 스토리는 3개의 안을 제시해줘.

내가 그 중 하나를 선택하면,
각 신마다 구글 플로우에서 에이전트로 생성할 프롬프트를 줘.



스토리 보드 생성PT.13



스토리 보드 생성PT.13



S1

지도 보며 걷는 주인공
이마의 땀을 손으로 닦음

정면 미디엄샷

S2

태양 클로즈업
아지랑이 흔들림

하늘 향해 틸트업

S3

다리 풀려 벽에 기댐
슬로우모션으로

로우앵글

S4

편의점 발견
눈 번쩍 뜨임

주관적 시점 줌인

S5

냉방 속 아이스크림
안도하며 한 입

클로즈업

스토리보드는 텍스트만으로도 OK! 러프 이미지나 레이아웃 스케치를 추가하면 AI 프롬프팅이 훨씬 쉬워진다

스토리보드PT.13



01

스토리
기획

02

레퍼런스
시트

03

스토리
보드

04

신별
이미지+영상화

05

편집
후처리

핵심 포인트: 레퍼런스 시트(02단계)가 없으면 신마다 캐릭터 얼굴이 달라지는 '일관성 붕괴' 발생!

영상제작 5단계 프로세스PT.13



Midjourney Flux Ideogram Adobe Firefly

S3 프롬프트 예시 (벽에 기대는 장면)

Prompt

Korean male tourist in his 30s, black t-shirt, beige shorts,
sweating heavily, leaning against a wall in Fukuoka Japan,
summer heat, exhausted expression, midday sun,
photorealistic, cinematic

핵심 원칙: 레퍼런스 시트의 캐릭터·배경 정보를 프롬프트에 그대로 복사하여 일관성 유지
→ 신마다 같은 묘사를 반복 입력하는 것이 핵심!

신별 이미지 생성PT.13



Seedance Veo Runway Kling

신 장면 움직임 프롬프트

S1 지도 보며 걷기
남자가 스마트폰 지도를 보며 천천히 걷다가 이마의 땀을 손으로 닦는 동작, 햇빛 아래 아지랑이 흔
들림

S2 태양 클로즈업
카메라가 지면에서 하늘로 천천히 틸트업, 태양이 화면 중앙으로 들어오며 화면 전체가 하얗게 번
짐

S3 벽에 기대기
남자가 발걸음이 느려지다가 벽에 손을 짚고 등을 천천히 기댐, 다리에 힘이 빠지며 무릎이 살짝 구
부러지는 동작, 슬로우모션

S4 편의점 발견
흐릿하던 남자의 시선이 편의점 간판 방향으로 향하며 눈이 천천히 커짐, 주관적 시점으로 편의점
간판이 점점 선명해지는 줌인

S5 아이스크림 먹기
편의점 냉방 안에서 아이스크림을 한 입 베어물며 눈을 감고 안도하는 표정, 볼에 땀이 천천히 식어
가는 클로즈업

프롬프트에 동작의 '시작→끝'을 명확히 써야 중간 움직임을 자연스럽게 채워준다

신별 움직임 생성 (영상화)PT.13



클립 연결

CapCut / Premiere

생성된 신별 영상 클립을
스토리보드 순서대로 연

결

음악·효과음

Suno / Epidemic Sound

긴박한 일본풍 경음악 →
편의점 입장 후 전환

자막

CapCut 자동자막

"기온 38도...
이건 진짜 위험하다"

색보정·필터

CapCut / LUT

여름 강렬함 강조
과노출·선명도 UP

마무리 CTA

자막 + 아이콘

"일본 여름 필수템 3가지
"

→ 다음 편 유도

실전 예시 BGM: 긴박한 일본풍 경음악 → 편의점 입장 후 밝게 전환 마무리: '일본 여름 여행 필수템 3가지' 자막으로 다음 편 유도

편집 및 후처리PT.13



01 스토리 기획

목적·타깃·플랫폼·메시지 구조 먼저

02 레퍼런스 시트

캐릭터·배경 고정 → 일관성의 핵심!

03 구성안(스토리보드)

신 구성, 컷, 카메라 무빙 사전 계획

04 신별 생성

이미지 생성 후 영상화

05 편집 후처리

CapCut 연결 + 음악·자막·CTA 마무리

AI 영상 제작 5단계 리뷰PT.13



Part.14

조립과 모션

FFmpeg · 모션 3종



PT.14 왜 이 조합인가

모션 중심 영상, Python + FFmpeg로 직접 계산해서 만듭니다

직접 설치해서 쓰기

• Python, FFmpeg, Pillow/numpy 설치 필요

• 한 번만 설치하면 run.bat으로 재사용

• 오류 발생 시 직접 해결

클로드로 쓰기

• 아무것도 설치하지 않아도 됨

• 렌더링은 클로드 클라우드에서 처리

• 폰에서도 요청만 하면 완성본을 받음

핵심 포인트 — 대부분의 경우 “클로드로 쓰기”가 훨씬 간단합니다



PT.14 폴더에 미리 모아둘 소스 4가지

캐릭터시트

배경 제거 후 필요한 컷만 등
장에 사용

로고

보통 마지막 아웃트로 장면
에 배치

대본

장면 순서·문구, 분량 보고
길이 자동 배분

음원

배경음으로 사용, 없으면 새
로 합성

※ 목소리(내레이션)는 직접 녹음하거나 외부 TTS로 준비해서 함께 넣어야 합니다



PT.14 진행은 3단계, 이게 전부입니다

1

폴더 정리

캐릭터시트·로고·대본·음원을 연결된 폴더
에 넣기

2

대략 설명

몇 초에 뭐가 나왔으면 좋겠는지만 말하기

3

완성본 확인

기다리면 mp4 완성, 마음에 안 들면 다시
요청

소스 모아두고, 설명만 해주기!



PT.14 이렇게 요청하면 됩니다 (그대로 복사)

폴더에 있는 소스로 릴스 영상 만들어줘.

- 캐릭터시트, 로고, 대본, 음원 파일 다 폴더에 있어

- 캐릭터시트는 배경 제거해서 필요한 컷만 써줘

- 로고는 마지막 장면(아웃트로)에 넣어줘

- 색감은 MASSW 톤(틸+코랄)으로

- 음원은 배경음으로 깔고, 소스로 준 음원 우선 사용해줘

- 대본은 첨부한 파일 내용 그대로 순서대로, 길이는 알아서 배분

- 모션은 화려하게, 요소 등장할 때마다 효과음도 넣어줘



오늘의 조립 흐름: 흩어진 소스를 하나의 mp4로PT.14

신별 클립
플로우 영상

음악·음성
AI 스튜디오

이미지·로고
캐릭터 · 로고

FFmpeg
이어붙이기 · 자막

음악 믹싱 · 로고

완성 mp4
폴더에 자동 저장

폴더에 소스를 모아 두고 "몇 초에 무엇이 나오면 좋겠는지"만 말하면 됩니다

FFmpeg 명령은 클로드가 대신 짜 줍니다 — 직접 외울 필요 없습니다



코드로 만드는 영상, 3가지 방법 (소개 · 시연)PT.14

하이퍼프레임즈

HTML·CSS·JS 애니메이션을

프레임 단위로 렌더링해 영상으

로

AI가 HTML을 쓰기 쉬운 방식

리모션

React 코드로 영상을 만드는 도

구

템플릿을 짜 두고 반복 제작

개발자 친화적

클로드 모션그래픽

클로드에게 말로 요청하면

애니메이션 코드를 짜서 영상 결

과로

설치 없이 시작

쓰임: 타이틀 · 자막 모션 · 차트 · 인포그래픽 (실사 영상을 대체하지는 않습니다)

도구별 약 10분씩 같은 문장으로 시연합니다 — "이런 게 된다"를 눈으로 확인하는 시간입니다



오늘 쓸 봇: 숏폼 생성 봇 (유료 · 무료)PT.14

유료 · 클로드 프로젝트

FFmpeg 3신 + 구글 플로우 2신

트라이 커넥트로 봇이 직접

플로우·제미나이·일레븐랩스를 조작

폴더 저장까지 자동

지침 + KB 2개 + 모션 도구

무료 · 새 채팅 하나

FFmpeg 2신 + 구글 플로우 2신

플로우 영상은 내가 만들어

채팅창에 올리면

봇이 나머지를 완성

KB를 지침 안에 합쳐 둠

둘 다: 주제 상담 → 구성안 확정 → 제작 · 배경음악은 제미나이 · 나레이션 영상은 일레븐랩스



구성: FFmpeg 모션 그래픽 + 구글 플로우 영상을 섞는다PT.14

신1
FFmpeg

훅

신2
플로우

상황

신3
FFmpeg

핵심 정보

신4
플로우

해결·반전

신5
FFmpeg

마무리

유료 5신 약 22.5초 ·  무료 4신(FFmpeg 2 + 플로우 2) 약 18초

FFmpeg 신은 MASSW 색(틸 + 코랄)의 화려한 모션 그래픽으로

플로우 신은 캐릭터가 나오는 영상 · 캐릭터가 없으면 사물·공간 영상 + 모션 그래픽 중심



이 봇의 KB 2개: 재미 + 예쁨PT.14

KB-01 재미 (FUN9)

희귀성 · 대조 · 불일치

변동성 · 호기심 · 불규칙

정체성 · 공간근접 · 시간근접

구성안에 최소 3개

첫 3초 훅 · 중간 반전 · 피크 엔딩

KB-02 모션 그래픽

5층 구조

배경 · 그래픽 · 글자 · 강조 · 전환

틸 + 코랄 번갈아 · 신당 3색

위 15% · 아래 14% 비움

0.2초 간격 계단식 등장

재미는 AI가 모릅니다 — 봇이 사용자의 한마디를 한 번 꼭 물어 넣습니다



FFmpeg 신이 화려한 이유: 5층 구조PT.14

1 배경 블러 원 · 점 패턴 · 미세 줌인

2 그래픽 카드 · 배지 · 차트 · 픽토그램

3 글자 타이핑 · 단어 팝업 · 카운트업

4 강조 형광펜 · 테두리 그리기 · 체크

5 전환 흰 플래시 · 쓸기

MASSW 색

틸 코랄 페이퍼 잉크

틸과 코랄만 번갈아 쓰고

배경은 순백 대신 페이퍼

한 신에 색 3개 이내

모션은 motion_kit.py가 담당 — 봇이 코드를 짜서 mp4로 렌더링합니다



소리와 진행: 상담 → 구성안 → 소스 → 조립PT.14

상담

주제 · 한 문장

재미 한마디

구성안

표로 확정

“좋아요” 전엔 시작 X

영상·소

리

플로우 영상

제미나이 음악

일레븐랩스 목소리

모션 신

신마다 보여주고

확인

합치기

최종_완성.mp4

배경음악: 주제·분위기에 맞춰 제미나이로 · 나레이션 영상이면 목소리는 일레븐랩스로

캐릭터 시트가 없으면: 누구? → 외모·옷 한 줄 → 느낌 — 세 번만 물어보고 봇이 만들어 줍니다

봇이 대신 못 누르는 “허용”·“저장” 버튼은 직접 눌러 주세요



다운로드·안내: 홈페이지 “능률 준비사항”PT.14

menpd.com  →  능률 준비사항
지침 · KB · 모션 도구 복사/다운로드, 설치 안내, 막힐 때 FAQ

유료 봇

지침 + KB 2개

+ motion_kit.py

무료 봇

지침 하나

(KB 포함)

막힐 때

FAQ · 캡처해서

질문

수업 후에도 그대로 다시 만들어 볼 수 있습니다



오늘 정리: 글 → 오디오 → 이미지 → 영상PT.14

글

LLM + 지침 + KB
= 기획봇

오디오

구글 AI 스튜디오

음악·음성

이미지

캐릭터 시트

스타일 고정

영상

플로우 + FFmpeg
+ 모션

오늘의 핵심: 기획 KB를 고치면 결과가 바뀝니다 — 내 KB 1개를 계속 고쳐 쓰세요

오늘 만든 기획봇 · 결과물은 단톡방에 공유해 주세요. 만족도 조사에도 참여 부탁드립니다.



THANK YOU

감사합니다

생성형 AI 실무 활용 교육

서진원 · 멘피디
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